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" LR SAM J[SAKYMAS DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO,
2011 M. RUGPJUCIO 10 D. JSAKYMO NR. V-773 ,,DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN
21:2017 ,MOKYKLA, VYKDANTI BENDROJO UGDYMO PROGRAMAS. BENDRIEJI
SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMAI*

" Suvestine redakcija nuo 2020-05-01

" 75 punktas. Mokyklos vadovas turi uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo procese dalyvauty
tik teisés akto [11.9] nustatyta tvarka pasitikrine sveikatg.

" https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.404809/asr

" Duomenys apie mokiniy sveikatos biikle gaunami i§ ,, ELEKTRONINES STATISTINES
APSKAITOS FORMOS NR. E027-1 ,, MOKINIO SVEIKATOS PAZYMEJIMAS*

" Suvestine¢ redakcija nuo 2020-05-01
" https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.248352/asr



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.404809/asr
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.248352/asr

* Vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 26 d. jsakymu Nr.
V-657 ,,Dél elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros
informacinés sistemos naudojimo tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo, nuo
2018 m. birzelio 1 d. duomenys, susije su mokinio sveikatos pazymeéjimu, visose
asmens sveikatos prieziuros jstaigose tvarkomi elektroniniu budu.

» Elektroniniu budu uzpildytas ir vaiko sveikatos pazymejimas patenka j
Elektronine sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing
sistemg (ESPBI IS),1S kurios yra perduodamas j Higienos instituto Vaiky sveikatos
stebésenos informacine sistemg (VSSIS).



* Su Sia sistema dirba Seimos gydytojai, odontologai ir visuomeneés sveikatos
specialistal, vykdantys visuomeneés sveikatos prieziirg mokykloje.

» Suvestiné redakcija nuo 2021-11-24 iki 2023-02-28

https://eseimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/49e35880064e11e5b0d3elbeb7dd5

516/asr

* Viena i8S pagrindiniy visuomenes sveikatos specialisty pareigy yra mokyklos
vadovybei pateikti asmens sveikatos priezitiros jstaigy specialisty 1Svadas ir
rekomendacijas, jraSytas ] elektronings statistinés apskaitos formg

Nr. EO27-1 ,,Mokinio sveikatos pazymejimas® del mokiniy dalyvavimo

ugdymo veikloje be1 koordinuoti Siy rekomendacijy jgyvendinima.


https://eseimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49e35880064e11e5b0d3e1beb7dd5516/asr

" 2022-01-12 d. duomenimis Jurinio sektoriaus darbuotojy rengimo centre (JSDRC)

mokeési 87 mokiniai iki 18 m.

" Jurinio sektoriaus darbuotojy rengimo centro profesinio mokymo skyriuje
(JSDRCPMS) mokeési 54 mokiniai ik1 18 m.

" Duomeny analize atlikta, remiantis statistiniais duomenimis, kuriuos pateikeé Vaiky

sveikatos stebésenos informacijos sistema 2022-01-12 d.
" Duomeny Saltinis yra ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas® (Forma Nr. 027-1/a)
" Profilaktiskai sveikatg pasitikrino JSDRC 78,16 proc. mokiniy.
" Profilaktiskai sveikatg pasitikrino JSDRCPMS 77,78 proc. mokiniy



" Jurinio sektoriaus darbuotojy rengimo centro (JSDRC) mokiniy, kuriy formos
Nr.EO27-1 formos I dalis ,,Fizinés bukles jvertinimas® uzpildyta , dalis % - 78,16

(proc.)

" Jurinio sektoriaus darbuotojy rengimo centro profesinio mokymo skyriaus

(JSDRCPMS) mokiniy, kuriy formos Nr.E027-1 formos I dalis ,,Fizinés biuikles
jvertinimas‘ uzpildyta , dalis % -77,78 (proc.)



" JSDRC mokiniy , kuriy formos Nr.E027-1 formos Il dalis

,,Danty ir zandikauliy buklés jvertinimas‘ uzpildyta, dalis % - 55,17 (proc.)

" JSDRCPMS mokiniy, kuriy formos Nr.E027-1 formos Il dalis
,,Danty ir Zandikauliy biklés jvertinimas‘ uzpildyta, dalis % - 62,96 (proc.)

" JSDRC mokiniy , galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis %
-88,24 (proc.)

" JSDRCPMS mokiniy , galinCiy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimuy,
dalis % -83,33 (proc.)



JSDRC MOKINIU PASISKIRSTYMAS
PAGAL KMI VERTINIMA (PROC.)

==

® Mokiniy turin¢iy normaly svorj ® Mokiniy turinciy antsvorj

® Mokiniy turinciy nutukima ® Mokiniy turinciy per mazg svorj



JSDRCPMS MOKINIU PASISKIRSTYMAS
PAGAL KMI VERTINIMA (PROC.)

A

® Nokiniy turinciy normaly kano svorj m Mokiniy turinciy antsvor;j

® Mokiniy turinciy nutukima ® Mokiniy turinciy per mazg svorj



JSDRC MOKINIU PASISKIRSTYMAS
PAGAL FIZINIO UGDYMO GRUPES, DALIS PROC.

1,47 _0

® Pagrindiné fiziné gr.  ® Parengiamoji fiziné gr.  ® Specialiuoji gr.

u Atleisti
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JSDRCPMS MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL
FIZINIO UGDYMO GRUPES, DALIS PROC.

4,76 238 0

® Pagrindiné fiziné gr. ™ Parengiamoji fiziné gr.  m Specialioji fiziné gr.

u Atleisti
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JSDRC MOKINIU, KURIEMS NURODYTOS BENDROSIOS
IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS, DALIS %

® Bendrosios rekomendacijos ™ Specialiosios rekomendacijos = u
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JSDRCPMS MOKINIU, KURIEMS NURODYTOS BENDROSIOS
IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS, DALIS %

® Bendrosios rekomendacijos ™ Specialiosios rekomendacijos = u
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JSDRC MOKINIU, NETURINCIU EDUONIES PAZEITU,PLOMBUOTU
IR PAZEISU DANTU,TURINCIU ZANDIKAULIU PATOLOGIJA IR
PAVIENIU DANTU SAKANDZIO PATOLOGIJA, DALIS PROC.

m SgkandZio patologija  ® Zandikauliy patologija = Sveiki dantys =
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JSDRCPMS MOKINIU, NETURINCIU EDUONIES PAZEITU,PLOMBUOTU
IR PAZEISU DANTU,TURINCIU ZANDIKAULIU PATOLOGIJA IR
PAVIENIU DANTU SAKANDZIO PATOLOGIJA, DALIS PROC.

m SgkandZio patologija  ® Zandikauliy patologija = Sveiki dantys =

15



APIBENDRINIMAS

" JSDRC 2021-2022 m. m. profilaktiskai pasitikring sveikatg — 98 % mokiniy.

" Mokiniy sveikatos problemos eile mety 1Slieka tos pacios: danty patologijos,
pakites kiino masés indeksas (KMI)

" Opi problema vaiky burnos sveikatos prieziaros profilaktika, mokiniy atsainus
pozitris ] burnos higieng, vaiky burnos sveikatos priezitros paslaugy
prieinamumas.

" Padidé¢jo pagrindingje fizinio ugdymo grupé€je dalyvaujanciy mokiniy skaicius.

" Sumaz¢jo mokiniy dalyvaujanciy parengiamojoje fizinio ugdymo grupeje,

specialioje grupe¢je, atleisty nuo fizinio ugdymo néra.



REKOMENDACIJOS

" Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) rekomenduoja motinos 1r vaiko sveikatg
laikyti prioritetine sritimi, kadangi biisimy karty sveikata bei gerove priklauso nuo
vaiky sveikatos, todel tikslinga tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas —
organizuoti ir vykdyti mokymus, apimancius aisSkig, 1ISsamig ir patikimg informacijg
apie sveikg gyvenimo buda;

" Remiantis duomeny analizés rezultatais, daugiau démesio turi biiti skiriama
mokiniy sveikatos stiprinimo Ziniy ir jgtidziy formavimui.

" Organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus; fizinio aktyvumo, sveikos mitybos,
burnos higienos, psichikos sveikatos gerinimo, psichotropiniy medziagy vartojimo

prevencijos temomis, darbo ir poilsio rezimo propagavimo.



" Pagal Lietuvos HN 21:2017 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimail”, mokymo klasése ir mokymo kabinetuose mokykliniai stalai

ir kedes turi atitikti mokiniy Ggj, kad sédin¢iy mokiniy laikysena buty taisyklinga.

" Didel; demesy skirti regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (mokymosi
vieta, seédeéjimo padetis, darbo vietos apsSvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir

televizoriaus), poilsiui (akiy atpalaidavimo pertraukeles, pratimai akims).



" Fizinio ugdymo mokytojams teikti informacijg apie mokiniy fizinio ugdymo
grupes

" Fizinio ugdymo mokytojams teikti informacijg dél mokiniy galimybes dalyvauti
sporto varzybose

" Konsultuoti tévus apie vaiky sveikatos problemas, gydytojy rekomendacijas
papildomam maitinimui

" Informuoti bendruomeng pateikiant “Mokiniy sveikatos rodikliy analize”, klasés
susirinkimuose, gimnazijos tinklapyje.



»wEGZISTUOJA TUKSTANTIS LIGU,
BET SVEIKATA TERA VIENA-SAUGOKIME JA“
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipeda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.|t
WWW.sveikatosbiuras.|t

www.facebook.com/biuras



