ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2020 M. KOVO
12 D. ISAKYMO NR. V-352 ,DEL ASMENU, SERGANCIU COVID-19 LIGA
(KORONAVIRUSO INFEKCIJA), ASMENU, ITARIAMU, KAD SERGA COVID-19 LIGA
(KORONAVIRUSO INFEKCIJA), IR ASMENU, TUREJUSIU SALYT], IZOLIAVIMO
NAMUOSE, KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE AR SAVIVALDYBES
ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE PATALPOSE TAISYKLIU PATVIRTINIMO*
PAKEITIMO

2022 m. sausio 21 d. Nr. V-130
Vilnius

I.Pakeiciu Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny,
itariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salyti, izoliavimo
namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose
taisykles, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 12 d.
isakymu Nr. V-352 | Dél Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny,
itariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salyti, izoliavimo
namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose
taisykliy patvirtinimo* (toliau — Taisyklés):

1.1. Pakei¢iu 1° punkta ir ji iSdéstau taip:

,»1°. Salyti su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéje asmenys
izoliuojami vadovaujantis Taisykliy prieduose pateiktais algoritmais:

1°.1. salyti su serganiuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéje asmenys,
(i8skyrus asmenis, nurodytus Taisykliy 1°.2 — 1°.4 papunk&iuose), izoliuojami vadovaujantis Salytj
turéjusiy asmeny izoliavimo algoritmu (Taisykliy 8 priedas);

1°.2. asmenys, kurie turéjo salyti su serganéiuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)
ugdymo istaigoje, izoliuojami vadovaujantis Asmeny, turéjusiy salyti su sergan¢iuoju COVID-19
liga (koronaviruso infekcija) ugdymo istaigoje, izoliavimo algoritmu (Taisykliy 9 priedas);

1°.3. asmenys, dirbantys ASPI, palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugas teikianciose
istaigose bei socialinés globos istaigose, teikiancCiose slaugos paslaugas, izoliuojami vadovaujantis
Salyti turéjusiy asmeny, dirban¢iy ASP], palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugas teikianciose
istaigose bei socialinés globos jstaigose, teikianciose slaugos paslaugas, izoliavimo algoritmu
(Taisykliy 7 priedas);

1°.4. gyvybiskai svarbias valstybés funkcijas vykdan¢iy darbuotojai, privalantys dirbti
nepertraukiamai fiziniu biidu, nurodyti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operaciju vadovo 2022 m. sausio 20 d. sprendimu Nr. V-
119 ,,De¢l Gyvybiskai svarbias valstybés funkcijas vykdanciy darbuotojy, privalanciy dirbti
nepertraukiamai fiziniu budu valstybés lygio ekstremaliosios situacijos dél COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) plitimo grésmés metu, saraso patvirtinimo*, izoliuojami vadovaujantis
Salyti turéjusiu gyvybiskai svarbias valstybés funkcijas vykdanciy darbuotoju izoliavimo algoritmu
(Taisykliy 6 priedas).*

1.2. PakeiCiu 5.1 papunkcio pirmaja pastraipg ir ja iSdéstau taip:
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,»J.1. stacionarinés ASP] specialistai prie§ paleisdami i§ stacionarinés ASP] ligoni, asment,
itariama, kad serga, bei kar§Ciavimo klinikos, kai imamas tepin¢lis dél COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcija) nustatymo asmenims, jtariamiems, kad serga, informuoja toki asmenj apie
Taisyklése nustatyta izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar paskirtoje asmens
sveikatos prieziliros staigoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose tvarka, iteikia
pasirasyti (jei iki Siol asmuo nebuvo pasirases) sutikimo biiti izoliuotam forma ir atitinkama
atminting:“.

1.3. PakeiCiu 7.1 papunkti ir ji iSdéstau taip:

,»7.1. salyti su serganc¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiam asmeniui
iSstun¢iama trumpoji SMS Zinuté su nuoroda | Asmens, tur¢jusio salyti su asmeniu, serganciu
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), anketa, kurioje yra ir Asmens, sutikimo biiti izoliuotam
forma (Taisykliy 1 priedas);*.

1.4. Papildau 8.5' papunkéiu:

,,8.5'. izoliuoti asmenys gali palikti izoliavimo vieta (dévédami nosj ir burng dengiancia
apsaugos priemong (veido kaukg, ar respiratoriy), kuri priglunda prie veido ir visiskai dengia nosj ir
burna) prireikus uztikrinti laikomy tikiniy gyviiny gerovg ir fiziologinius poreikius, kai tai jmanoma
padaryti iSvengiant kontakto su kitais asmenimis.*

1.5. Pakei¢iu 8*.6 papunkt] ir ji iSdéstau taip:

,,8*.6. asmenims, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus nosies landy tepinéliy éminiy kaupiniy
PGR tyrima, nustatytas teigiamas rezultatas ir su jais salyt] turéjusiems asmenims:

8%.6.1. viename kaupinyje esantiems asmenims — kol bus gautas asmeny, kuriy bendrame
kaupinyje, atlikus nosies landy tepineliy éminiy kaupiniy PGR tyrima, nustatytas teigiamas
rezultatas, individualiy SARS-CoV-2 PGR tyrimy atsakymai, jeigu individualiis tyrimai yra
atlickami. Tolesnis kiekvieno tokios grupés nario izoliacijos terminas nustatomas atsizvelgiant {
individualiy tyrimy rezultatus;

8%.6.2. viename kaupinyje esantiems asmenims — 7 dienas, kai buvo tiriami salytj
tarpusavyje turéjusiy asmeny €miniai, jei bent vieno asmens i§ bendro kaupinio, kuriame nustatytas
teigiamas rezultatas, individualis SARS-CoV-2 PGR tyrimai néra atlieckami. Jeigu viename
kaupinyje buvo tiriami saly€io tarpusavyje neturéjusiy asmeny éminiai, asmuo gaves neigiama
individualy tyrimo atsakyma izoliuotis neturi, jei netur¢jo salyC€io su kitais asmenimis 1§ teigiamo
kaupinio;

8%.6.3.salyti su teigiamu kaupiniu ugdymo istaigoje turéjusiems asmenims izoliacija
skiriama vadovaujantis Asmeny, turéjusiy salyti su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) ugdymo istaigoje, izoliacijos algoritmu (Taisykliu 9 priedas).*

1.6. PakeiCiu 8*.1 papunktj ir ji iSdéstau taip:

,,8%.1. ligoniams — taip, kaip numatyta Vaiky ir suaugusiyju COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) diagnostikos ir gydymo tvarkos apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. kovo 16 d. jsakymu Nr. V-383 ,.Dél Vaiky ir suaugusiyju COVID-19
ligos (koronaviruso infekcijos) diagnostikos ir gydymo tvarkos apraso patvirtinimo®, iSskyrus
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
valstybés operacijy vadovo 2022 m. sausio 20 d. sprendime Nr. V-119 ,,Dél Gyvybiskai svarbias
valstybés funkcijas vykdanc¢iy darbuotojy, privalan¢iy dirbti nepertraukiamai fiziniu biidu valstybés
lygio ekstremaliosios situacijos dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo grésmés
metu, saraso patvirtinimo* nustatytus atvejus;®.

1.7. Pakei¢iu 8*.3 papunktj ir ji iSdéstau taip:

,,8*.3. salyti su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiems asmenims
—7 dienas nuo asmens, kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), teigiamo PGR
tyrimo ar laboratorijoje atlikto greitojo antigeno testo atlikimo dienos (t. y. dienos, kai susirgusiam
asmeniui patvirtintas teigiamas PGR tyrimo ar greitojo antigeno testo rezultatas), kai asmuo turé¢jo



salyti su kartu gyvenanciu asmeniu, ar nuo paskutinés saly¢io dienos, kai asmuo turéjo salyti darbo
vietoje ar ugdymo istaigoje.*

1.8. Pakeiciu 1 prieda ir ji iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

1.9. Pakeiciu 3 prieda ir ji iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

1.10. Pakeiciu 4 prieda ir ji iSdéstau nauja redakcija (pridedama).
1.11. Papildau 6 priedu (pridedama).
1.12. Pakeiciu 8 prieda ir ji iSdéstau nauja redakcija (pridedama).
1.13. Pakeiciu 9 priedo 2 punktg ir ji iSdéstau taip:

»2. | Pradinis, 2.1. izoliuojamas asmuo, kuriam patvirtinta | Simptominiai asmenys
pagrindinis, COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) arba | nedalyvauja ugdymo
vidurinis asmenys, esantys teigiamame kaupinyje (iki | procese, izoliuojasi,
ugdymas individualaus PGR tyrimo atsakymo arba 7 d.); rekomenduojama atlikti
pirminis 2.2. personalui, turéjusiam kontakta jstaigoje, | greitaji savikontrolés testa ir
profesinis taikoma Taisykliy 8 priede nustatyta tvarka. | registruotis tel. 1808 ar
mokymas, Rekomenduojama organizuoti testavima S§io | https://1808.1t/ PGR tyrimo
neformalusis algoritmo 2.3.1. papunktyje nustatyta tvarka, | atlikimui.
vaiky i$skyrus persirgusius asmenis, kai nuo teigiamo | Salyti  turéj¢ = asmenys,
Svietimas toje | SARS-CoV-2 PGR / antigeno testo pra¢jo ne | dalyvaujantys ugdymo
pacioje daugiau nei 90 dieny; procese, kuriems taikoma Sio
mokykloje tos | 2.3.  ugdytiniams, turéjusiems kontakta | algoritmo 2.3.1 papunktyje
pacios istaigoje: nurodyta testavimo tvarka,
mokyklos 2.3.l.izoliavimas  netaikomas, jei asmuo 10 dienu nuo paskutinés
mokiniams testuojasi savikontrolés greitaisiais antigeno saly¢io su  serganciuoju
(jei yra testais (GAT): COVID-19 liga
galimybé GAT iSkart + GAT po 48/ 72 val. + GAT po | (koronaviruso infekcija)
uztikrinti 48 val. dienos negali  dalyvauti
testavimo (arba artimiausia darbo diena, jei neimanoma | neformaliojo vaiky Svietimo
algoritma) iSlaikyti nustatyto testavimo daznumo). Jeigu | ar kitose veiklose, jei jose

asmuo yra testuotas 24 val. iki patvirtinto | dalyvauja kitos ugdymo
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) | istaigos vaikai, taip pat tokie
atvejo ar teigiamo kaupinio nustatymo, S$is | asmenys negali dalyvauti

testas uzskaitomas, kaip pirmas testas | renginiuose, kitose zmoniy
algoritme. Testavimo algoritmas galioja ne susiblirimo vietose,
ilgiau, nei 10 d. nuo paskutinés salycio dienos. | rekomenduojama apriboti
Persirgusiems asmenis, kai nuo teigiamo | asmeny, su kuriais
SARS-CoV-2 PGR / antigeno testo praéjo ne | bendraujama, skaiciy.
daugiau nei 90 dieny, testavimas netaikomas. Bendraujant su kitais
2.3.2. jei ugdytinis néra testuojamas S$io | asmenimis, tokie asmenys
algoritmo 2.3.1 papunktyje nustatyta tvarka | turi dévéti nosi ir burna
(iSskyrus  persirgusius asmenis, kai nuo | dengiancias apsaugos

teigiamo SARS-CoV-2 PGR / antigeno testo

priemones, laikytis saugaus

praéjo ne daugiau nei 90 dieny), taikomas | atstumo ir kity bendryju
izoliavimas 7 dienas nuo paskutinés saly¢io | COVID-19 ligos
dienos. (koronaviruso infekcijos)

2.4. PASTABOS:

2.4.1. istaigos personalas, turé¢jes kontakta su
kartu gyvenanc¢iu asmeniu, sergan¢iu COVID-
19 liga (koronaviruso infekcija), izoliuojamas
Taisykliu 8  priede nustatyta tvarka.
Izoliavimas netaikomas, jei organizuojamas
testavimas S§io algoritmo 2.3.1 papunktyje
nustatyta tvarka.

prevencijos priemoniy.*




2.4.2. ugdytiniai turéjgs kontakta su kartu
gyvenanciu asmeniu, sergan¢iu COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija), izoliuojami Taisykliy
8 priede nustatyta tvarka.

2.Nustatanu, kad:

2.1. si isakymas isigalioja 2022 m. sausio 24 d.

2.2. 8io isakymo 1.11 — 1.12 papunkciuose i8déstyti Taisykliy pakeitimai taikomi tik tiems
salyti su serganc¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiems asmenims, dél kuriy
izoliavimo sprendziama nuo Sio jsakymo jsigaliojimo dienos.

Sveikatos apsaugos ministras Artnas Dulkys



Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmenuy, itariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiuy
salyti, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose
patalpose taisykliy

1 priedas

(Asmens sutikimo biiti izoliuotam forma)
SUTIKIMAS BUTI IZOLIUOTAM NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE
VIETOJE / PASKIRTOJE ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGOJE /
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE PATALPOSE

(Pazymi sveikatos prieziiiros specialistas pries paduodamas formq asmeniui)

Asmuo: Teisinga atsakyma pazymeéti
’,X“

serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)

jtariamas, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija)

turéjo salyti su serganciuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija)

grizo / atvyko iS uZzsienio valstybés*

* Zymima, kai asmuo, grizo ar atvyko i§ uZsienio valstybés, jrasytos i COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) paveikty Saliy sarasa, patvirtinta sveikatos apsaugos ministro 2020 m. birzelio 15 d. jsakymu Nr.
V-1463 ,,D¢él COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) paveikty Saliy saraso patvirtinimo*, arba keliavo per
Sias valstybes 14 dieny laikotarpiu iki grizimo / atvykimo i Lietuvos Respublika.

Esu informuotas, kad:

1. Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreciamyju ligu profilaktikos ir kontrolés istatymo
reikalavimy pazeidimai padaromi tiek veikimu, tiek ir neveikimu. Veikimas yra tada, kai asmuo
aktyviais veiksmais pazeidzia sveikatos apsaugos ar uzkreCiamyju ligy profilaktikos kontrolés
reikalavimus, o neveikimas — kai asmuo, nors ir turi pareiga, nevykdo teisés akty nustatyty
reikalavimy, susijusiy su sveikatos apsaugos ar uzkre¢iamyju ligu profilaktikos kontrole.

2. Nesilaikant Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmenu,
itariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmenuy, turéjusiy salyti, izoliavimo
namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose
taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 12 d.
isakymu Nr. V-352 (toliau — Taisyklés), reikalavimy, vadovaujantis Lietuvos Respublikos Zmoniy
uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés istatymo 9 straipsniu, gali biiti taikomas bitinasis
hospitalizavimas ir (ar) biitinasis izoliavimas.

3. Nesilaikant Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreciamyju ligy profilaktikos ir kontrolés
istatymo ar Taisykliy reikalavimy dél izoliavimo, asmeniui gali biiti taikoma:

3.1. administraciné atsakomybé — pagal Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimuy
kodekso 45 straipsni Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreciamyjy liguy profilaktikos ir kontrolés
istatymo pazeidimas uztraukia ispéjima arba bauda asmenims nuo $esSiasdeSimt iki vieno tikstancio
penkiy Simty eury;
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3.2. baudziamoji atsakomybé — pagal Lietuvos Respublikos baudZiamojo kodekso 277
straipsnj, priklausomai nuo padariniy. Taip pat pagal padarinius gali buti taikoma baudziamoji
atsakomybé uz nusikaltimus, numatytus Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso X VIII skyriuje
,Nusikaltimai zmogaus sveikatai®;

3.3. civilin¢ atsakomybé — turtin¢ prievolé, atsirandanti del Zalos, kuri nesusijusi su
sutartiniais santykiais. Kiekvienas asmuo turi pareiga laikytis tokio elgesio taisykliy, kad savo
veiksmais (veikimu, neveikimu) nepadaryty kitam asmeniui Zalos. Zala, padaryta asmeniui, turtui, o
Istatymy numatytais atvejais — ir neturting zala, privalo visiskai atlyginti atsakingas asmuo. Jeigu
fizinis asmuo suluoSintas ar kitaip suzalota jo sveikata, tai uz Zala atsakingas asmuo privalo
nukentéjusiam asmeniui atlyginti visus §io patirtus nuostolius ir neturting zala;

3.4. administraciniy nusizengimy teiseng pradeda, administraciniy nusizengimy tyrima
atlieka ir administraciniy nusiZzengimy protokolus suraSo Nacionalinis visuomenés sveikatos centras
prie Sveikatos apsaugos ministerijos, policija ar kitos jgaliotos institucijos;

3.5. dél administracinés ar baudZiamosios atsakomybés taikymo | teisésaugos ir kitas
lgaliotas institucijas, gindamas savo ir vieSaji interesus, gali kreiptis kiekvienas suinteresuotas
asmuo, turintis duomeny apie galimus $iy taisykliy pazeidimus ir susirgimo iSplitimo atvejus.

AS, )
(irasyti varda ir pavardg)

patvirtinu, kad perskaidiau ir supratau pateikta informacija, turéjau galimybe uZduoti
klausimy, gavau suprantamus atsakymus j visus uzZduotus klausimus,
sutinku biiti izoliuotas:

Asmuo: Teisinga atsakyma pazyméti Teisinga

X atsakyma
pazymeti
X

serga COVID-19 liga | iki teisés aktais nustatytos izoliacijos pabaigos, gavus

(koronaviruso gydancio gydytojo patvirtinima apie izoliacijos pabaiga

infekcija)

itariamas, kad serga | kol bus gautas laboratorinio tyrimo dél COVID-19 ligos

COVID-19 liga | (koronaviruso infekcijos) atsakymas

(koronaviruso

infekcija)

turéjo salytj su | 7 dienas nuo asmens, kuriam patvirtinta

serganiuoju COVID- COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), teigiamo PGR
19 liga (koronaviruso tyrimo ar laboratorijoje atlikto greitojo antigeno testo
infekcija) atlikimo (t. y. dienos, kai susirgusiam asmeniui
patvirtintas teigiamas PGR ar greitojo antigeno tyrimo
rezultatas), kai asmuo turéjo salyti su kartu gyvenanciu
asmeniu, ar nuo paskutinés saly¢io dienos, kai asmuo
turéjo salyti darbo vietoje ar ugdymo istaigoje
/\ asmenims, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus
nosies landy tepinéliy éminiy kaupiniy PGR tyrima,
nustatytas teigiamas rezultatas ir su jais salyti
turéjusiems asmenims izoliacija taikoma:
> viename kaupinyje esantiems asmenims — kol
bus gautas asmenuy, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus
nosies landy tepin¢liy éminiy kaupiniu PGR tyrima,




nustatytas teigiamas rezultatas, individualaus SARS-CoV-
2 PGR tyrimo atsakymo, jeigu individualis SARS-CoV-2
PGR tyrimai yra atlieckami. Tolesnis kiekvieno tokios
grupés nario izoliacijos terminas nustatomas atsizvelgiant
1 individualiy tyrimy rezultatus;

> viename kaupinyje esantiems asmenims — 70
dienas, kai buvo tiriami salyti tarpusavyje turéjusiy
asmeny éminiai, jei bent vieno asmens i§ bendro kaupinio,
kuriame nustatytas teigiamas rezultatas, individualiis
SARS-CoV-2 PGR tyrimai néra atliekami;

> salyti su teigiamu kaupiniu ugdymo istaigoje
turé¢jusiems asmenims izoliacija skiriama vadovaujantis
Asmeny, turéjusiy salyti su serganc¢iuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) ugdymo istaigoje, izoliacijos
algoritmu (Taisykliy 9 priedas).

Grjzo / atvyko i§ |7 dienas nuo paskutinés grizimo | Lietuvos Respublika
uZsienio valstybés* dienos.

Galimos izoliavimo vietos (pasirinkti tinkama, jrasant izoliavimo vietos adres3):
Namai ar kita gyvenamoji vieta

Paskirtoji asmens sveikatos prieziiiros jstaiga

Savivaldybés administracijos numatytos patalpos

mano namai ar Kkita gyvenamoji vieta, kurioje biusiu izoliuotas, atitinka Taisykliy

reikalavimus: (irasyti ,, Taip“ /,,Ne“). **

(**Zymima, kai asmuo pasirenka izoliacijai savo namus ar kita gyvenamaja vieta)

AS esu informuotas (-a), kad:

1. Kompetentingos asmens sveikatos prieziliros istaigos, visuomenés sveikatos prieziliros
istaigos, savivaldybiy administracijos, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija ir kitos
institucijos (toliau — kompetentingos institucijos) epidemijos metu gaus ir tvarkys Siame sutikime
nurodytus mano asmens duomenis.

2. Mano asmens duomenys bus tvarkomi zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir
kontrolés valdymo tikslu.

3. Su iSvardytais asmens duomenimis bus atlickami Sie tvarkymo veiksmai: duomeny
rinkimas, steb&jimas, vertinimas ir analizavimas.

4. Asmens duomenys bus gaunami i§ mangs, valstybés registry ar informacinés sistemuy,
fiziniy ar juridiniy asmeny.

5. Asmens duomenys gali buti perduoti teismui, teisésaugos istaigoms ar valstybés
institucijoms tiek, kiek tokj teikima nustato teisés akty reikalavimai.

6. Kompetentingos institucijos mano asmens duomenis tvarkys teisétai, saziningai ir
skaidriai, laikydamasi teisés akty nustatyty reikalavimuy, tik Siame sutikime nurodytais tikslais.
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7. Duomeny tvarkymo teisinis pagrindas — Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkre¢iamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés jstatymas.

8. Asmens duomenys, surinkti $io sutikimo pagrindu, saugomi iki izoliavimo ir (ar) buitinojo
hospitalizavimo, ir (ar) biitinojo izoliavimo termino pabaigos, bet ne ilgiau kaip 24 mén.

Sis terminas gali biiti pratestas, jei asmens duomenys yra naudojami arba gali bati
naudojami kaip jrodymai ar informacijos Saltinis ikiteisminiame ar kitokiame tyrime, civilinéje,
administracingje ar baudziamojoje byloje arba kitais istatymuy nustatytais atvejais. Tokiu atveju
asmens duomenys gali biti saugomi tiek, kiek reikalinga Siems duomeny tvarkymo tikslams, ir
sunaikinami nedelsiant, kai tampa nebereikalingi.

Zinau, kad turiu ias teises: teise prasyti, kad bity leista susipaZzinti su duomenimis ir juos
iStaisyti arba iStrinti, teis¢ apriboti duomeny tvarkyma, teis¢ nesutikti, kad duomenys biity tvarkomi,
taip pat teise | duomeny perkeliamuma. Sias teises galiu jgyvendinti teisés akty nustatyta tvarka.

Isipareigoju laikytis Taisykliy reikalavimy.

Asmens kodas: H

Telefono numeris kontaktams: 5

Adresas korespondencijai: ;

(vardas, pavarde) (parasas) (data)




Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmenuy, itariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiu
salyti, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykliy

3 priedas

NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE I1IZOLIUOTO ASMENS,
ITARTIAMO, KAD SERGA COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA), IR
ASMENS, TUREJUSIO SALYT], ATMINTINE

Informuojame, jog:

yra jtariama, kad Jus sergate COVID-19 liga (koronaviruso infekcija). Grieztai laikydamiesi
Sioje atmintinéje nurodyty ligonio ar asmens, itariamo, kad serga, izoliavimo namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje taisykliy, Jus galite toliau gydytis ambulatorinémis salygomis.

Jis tur¢jote didelés rizikos salyti su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)
ar 10 dieny laikotarpiu buvote uzsienio valstybéje (tur¢jote salyti su COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) sukeléjus perduodanciais veiksniais). Siekdamas uZzkirsti kelia galimam infekcijos
plitimui, Jus turite likti namuose (izoliuotis), grieZtai laikytis Sioje atmintinéje nurodyty izoliavimo
namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje taisykliy ir biiti pasiekiamas visa izoliavimo laikotarpi
telefonu ir el. pastu.

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas.
DaZniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taciau gali sukelti ir
sunkesnes ligas.

Kaip perduodama §i infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biiti perduodama Zmogaus
zmogui, dazniausiai artimo salyCio su serganciuoju ar infekuotuoju koronavirusine infekcija metu
(pvz., namy ar darbo aplinkoje, gydymo istaigoje).

Taip pat virusas gali biiti perduodamas per kvépavimo taky sekreto laSelius, kai asmuo
kosé¢ja, ¢iaudi. Yra duomeny, jog virusas gali buti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per
nesvarias rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje tikslas — uzkirsti kelia
infekcijos plitimui ir naujy atvejy atsiradimui. Serganciy asmeny izoliavimas ir visuotinai taikomos
bendrosios COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) kontrolés priemonés yra svarbiausi Sios
infekcijos valdymo buidai. Nors Zmonés daZniausiai biina uzkreciami, kai pasireiskia simptomai,
itariama, kad kai kurie Zmonés gali perduoti virusa dar iki simptomy atsiradimo, tod¢l siekiant
uzkirsti kelig ligos plitimui, svarbus ir salyt] su serganciaisiais COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) turéjusio asmens izoliavimas.

Jei Jus esate jtariamas, kad sergate COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), kiek gali
uZtrukti Jiisy izoliavimas?

Jeigu Jums laboratoriniais tyrimais bus patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija),
atsizvelgiant i Jusy sveikatos buklg Jiis biisite hospitalizuotas ar izoliuotas namuose ir Jums bus
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suteikta visa reikalinga informacija. Jeigu Jusy laboratorinis tyrimas bus neigiamas, jiis turite tgsti
izoliavima tol, kol nurodys Jusy Seimos gydytojas.

Jei turéjote salytj, ar tai reiSkia, kad esate uZsikrétes?

Tai nereiSkia, kad esate uZzsikrétes, taCiau Sios tikimybés atmesti negalima. Kiekvienai
uzkreCiamajai ligai yra buidingas tam tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotarpis nuo infekcinés
ligos sukeéléjo patekimo { organizma pradZios iki ligos simptomy atsiradimo. Dabartiniais
duomenimis, didzioji dalis asmeny gali pradéti skirti virusa per 7 dienas nuo paskutinés salycio
dienos.

Koks yra izoliacijos terminas?

Siekiant laiku suteikti kvalifikuota pagalba ir taikyti tinkamas infekcijos kontrolés priemones,
taikomas izoliavimas ir sveikatos steb&jimas:

T asmenims, jtariamiems, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) — kol bus
gautas laboratorinio tyrimo dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atsakymas;

T salyti su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiems
asmenims — 7 dienos nuo asmens, kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija),
teigiamo PGR tyrimo ar laboratorijoje atlikto greitojo antigeno testo atlikimo dienos (t. y. dienos,
kai susirgusiam asmeniui patvirtintas teigiamas PGR tyrimo ar greitojo antigeno testo rezultatas),
kai asmuo turéjo salyti su kartu gyvenanc¢iu asmeniu, ar nuo paskutinés saly¢io dienos, kai asmuo
turéjo salyti darbo vietoje ar ugdymo istaigoje.

~ salyti tur¢jusiems asmenims, griZzusiems i§ uZsienio — 7 dienas nuo atvykimo /
grizimo | Lietuvos Respublika dienos.

Tam tikry kategoriju asmenims, kuriems taikomas reikalavimas tik del tyrimy atlikimo,
rekomenduojama izoliuotis tol, kol bus gautas neigiamas laboratorinio tyrimo dél COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) atsakymas, jeigu toks tyrimas atliekamas Lietuvoje.

- asmenims, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus nosies landuy tepinéliy éminiy kaupiniy

PGR tyrima, nustatytas teigiamas rezultatas ir su jais salyt] turéjusiems asmenims izoliacija
taikoma:
> viename kaupinyje esantiems asmenims — kol bus gautas asmeny, kuriy bendrame
kaupinyje, atlikus nosies landy tepinéliy éminiy kaupiniy PGR tyrima, nustatytas teigiamas
rezultatas, individualaus SARS-CoV-2 PGR tyrimo atsakymas, jeigu individualiis SARS-CoV-2
PGR tyrimai yra atlickami. Tolesnis kiekvieno tokios grupés nario izoliacijos terminas nustatomas
atsizvelgiant { individualiy SARS-CoV-2 PGR tyrimy rezultatus;

> viename kaupinyje esantiems asmenims — 7 dienas, jei bent vieno asmens i§ bendro
kaupinio, kuriame nustatytas teigiamas rezultatas, individualis SARS-CoV-2 PGR tyrimai néra
atlickami;

> salyt] su teigiamu kaupiniu ugdymo {staigoje tur¢jusiems asmenims izoliacija skiriama
vadovaujantis Asmenuy, turéjusiy salyti su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)
ugdymo istaigoje, izoliacijos algoritmu (Taisykliy 9 priedas).

Kokie simptomai susirgus?
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) klinikiniai poZymiai:
Karsciavimas
Kosulys
Pasunkéjes kvépavimas
Skonio ir kvapo netekimas



Jei tur¢jote salyti su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ar atvykote /
grizote 1§ uzsienio valstybés ir izoliavimo laikotarpiu pasireiSké bent vienas i§ §iy pozymiy,
nedelsdami skambinkite | KarStaja koronaviruso linija telefono numeriu 1808, pateikite
susirgimo aplinkybes (biitina nurodyti, kad tur¢jote salyti su serganciuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) ar buvote uzsienyje) ir vykdykite mediky rekomendacijas.

Kaip elgtis praé¢jus izoliacijos laikotarpiui?

Net ir po neigiamo tyrimo atsakymo, 10 dieny nuo paskutinés saly¢io dienos ar nuo grizimo /
atvykimo i Lietuvos Respublika turi apriboti asmeny, su kuriais bendraujama, skai¢iy. Dirbantiems
asmenims rekomenduojama tik nuvykti i darba ir namus, jei néra galimybés dirbti nuotoliniu budu.
Bendraujant su kitais asmenimis, tokie asmenys turi dévéti nosi ir burng dengiancias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visiskai
dengia nosi ir burna, laikytis saugaus atstumo ir kity bendryjy COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) prevencijos priemoniy.

Jei per 10 d. nuo paskutings salyCio ar grizimo 1§ uzsienio valstybés dienos neatsiranda
simptomy, Jis nebelaikomas turin¢iu susirgimo rizika ir galite grizti { jprasta gyvenimo rezima.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimo vietos, iSskyrus nurodytus atvejus. [ izoliavimo vieta ar i$ jos, jei
reikalinga atlikti tyrimus ar kitais numatytais atvejais, draudZiama vykti vieSuoju transportu.

Asmenys grize / atvyke i§ Saliy, i§ kuriuy atvykus taikomos sustiprintos uzkreciamuju ligy
kontrolés priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy sarasu), gali palikti izoliavimo vieta tik
nustatytais atvejais.

e Asmuo, atvykes / grizgs i$ uzsienio valstybés, iSskyrus asmenis grizusius / atvykusius i§
Saliy, 1§ kuriy atvykus taikomos sustiprintos uzkre¢iamyjy ligy kontrolés priemonés (vadovaujantis
Paveikty Saliy sarasu), gali iSeiti pasivaikscioti 1 lauka nutolstant ne toliau kaip 1 km nuo izoliavimo
vietos ir dévint nosi ir burna dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones), kurios priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosi ir burna. DraudZiama lankytis
Zmoniy susibiirimo vietose (renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieSo maitinimo vietose ir
pan.). Jei su asmeniu susisiekia pareigtinai, atliekantys izoliuoty asmeny tikrinima dél izoliavimo
reikalavimy laikymosi, asmuo privalo grizti i izoliavimo vieta.

e Salyti su serganc¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) tur¢je asmenys, kurie neturi
kaip 1 km nuo izoliavimo vietos, visa laika dévint nosi ir burna dengiancias apsaugos priemones
(veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosi
ir burna, ir vengiant bet kokio kontakto su kitais asmenimis. DraudZiama lankytis Zmoniy
susiblirimo vietose (renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieSo maitinimo vietose ir pan.). Jei su
asmeniu susisiekia pareigiinai, atliekantys izoliuoty asmeny tikrinima dél izoliavimo reikalavimy
laikymosi, asmuo privalo nedelsiant grizti { izoliavimo vieta.

e Palaikykite reguliary ry$j su sveikatos prieZiiiros specialistu, kuris $iuo metu riipinasi
Jumis.

e Visa izoliavimo laika nepriimkite sveciy / lankytojy.

e Maistu ir kitomis butinomis priemonémis pasiriipinkite nuotoliniu biidu — papraSykite
draugy arba giminaiciy ar kreipkités i butiny priemoniy ar maisto produkty pristatymo paslaugas
teikianCias (mones, nesant tokios galimybés, Sias paslaugas turéty suteikti savivaldybés
administracija.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités | savo Seimos gydytoja nuotoliniu budu.
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e Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, kuriuos galite nukelti
vélesniam laikui, pakeiskite vizito data i vélesne.

eKasdien matuokités kiino temperatira ir stebékite savo bukle dél pasunkéjusio
kvépavimo*. Pablogéjus sveikatos biiklei, kreipkités j KarStaja koronaviruso linija telefono
numeriu 1808.
* Daznai dusulys btna psichologinés kilmés. Svarbu {vertinti, ar esant ramybés busenos iSlieka
padaznéjgs kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro trikumo pojtis.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE SALYGOS

Biutinosios izoliavimo namuose ar kitose gyvenamosiose patalpose sglygos:

- asmuo, jtariamas, kad serga, turi biiti izoliuotas atskirame bute / name, gerai
izoliuotame kitame individualaus buto / namo auks$te su atskiru sanitariniu mazgu arba gerai
védinamame kambaryje (t. y. su atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis). Kartu gali
gyventi tie Seimos nariai, kurie atsiradus Gimios kvépavimo taky infekcijos poZymiams jau gyveno
kartu, taciau sveiki asmenys turi gyventi kitame gerai védinamame kambaryje;

- salyti su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjes asmuo ar
salyti tur¢jes asmuo, grizgs 1§ uzsienio valstybés, turi biiti izoliuotas atskirame bute / name, gerai
izolivotame kitame individualaus buto / namo aukSte su atskiru sanitariniu mazgu. Jei néra
galimybeés uztikrinty Siy salygu, salyti turéjgs asmuo gali biti izoliuotas atskirame gerai
veédinamame kambaryje (t. y. su atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis):

osalyCio neturéje asmenys gali gyventi kartu su salyti su serganCiuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) turé¢jusiu asmeniu, jeigu Sie sutinka gyventi kartu. Tokiu atveju salyti su
sergan¢iuoju tur¢je ir salyCio neturéje asmenys turi gyventi atskiruose gerai védinamuose
kambariuose, apriboti jud¢jima namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve;

o salyt] turéje asmenys, grizg i§ uzsienio valstybés, gali gyventi tame paciame name / bute su
nekeliavusiais Seimos nariais ar kitais asmenimis, jeigu Sie sutinka gyventi kartu. Tokiu atveju,
keliave ir nekeliave asmenys turi gyventi atskiruose gerai védinamuose kambariuose, apriboti
judéjima namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve.

o ISimtiniais atvejais suderinus su NVSC, salyti su serganiuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) turintys asmenys, gyveng kartu su ligoniu iki COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) diagnozés nustatymo, gali gyventi tame pac¢iame bute / name su ligoniu,
jeigu ligonis ar kartu gyveng asmenys atsisako izoliuotis kitoje gyvenamojoje vietoje ir sutinka
gyventi kartu. Tokiu atveju salyti turintys asmenys ir ligonis:

T turi biiti izoliuoti atskiruose gerai védinamuose kambariuose;
turi apriboti jud¢jima namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve, isitikinti, kad
bendros erdvés (pvz., virtuveé, vonios kambarys) yra gerai védinamos (pvz., laikyti langus
atidarytus);

—

e~

rekomenduojama apriboti ligonj slaugan¢iy asmeny skaiciy. Geriausia, kad ligoniu
ripintysi geros sveikatos ir neturintys létiniy ligy asmenys;

- ligoniui, jei yra galimyb¢, rekomenduojama naudotis atskiru sanitariniu mazgu;
ligonis turi valgyti savo kambaryje;
kartu su ligoniu gyvenantys Seimos nariai yra salyti tur€je asmenys, kuriems
privaloma izoliuotis _nustatytam laikotarpiui.

e asmenys, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus nosies landy tepinéliy méginiy kaupiniy
PGR tyrima, nustatytas teigiamas rezultatas, ir su jais salyt tur¢je asmenys izoliuojasi kaip salyti
su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) tur¢jg asmenys.

o~

e~



Salytji turéjes asmuo, grizes / atvykes iS§ Salies, i§ kurios atvykus taikomos sustiprintos
uzkrefiamyjy ligy kontrolés priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy saraSu) (iSskyrus
asmenis, nurodytus Taisykliy 1'.2 papunktyje, kurie izoliuojami Taisykliy 16 punkto nustatyta
tvarka):
T turi buti izoliuotas atskirame bute / name, gerai izoliuotame kitame individualaus
buto / namo aukste / atskirame izoliuotame kambaryje su atskiru sanitariniu mazgu;

tose paciose patalpose gali izoliuotis kartu i§ Salies, i§ kurios atvykus taikomos
sustiprintos uzkreciamyjy ligy kontrolés priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy sarasu), grize /
atvyke asmenys;

- tame paCiame bute / name, gerai izoliuotame kitame individualaus buto / namo
aukSte kartu su izoliuotu asmeniu negali gyventi kartu nekeliavg Seimos nariai ar kiti asmenys.
Jeigu izoliuojamasi kartu su nekeliavusiais asmenimis, tokiu atveju keliave ir nekeliavg asmenys
turi gyventi atskiruose gerai védinamuose kambariuose (iSskyrus atvejus, kai reikia priziiiréti vaika
ar negalig turint] asmeny), apriboti judéjima namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve, taip pat
kartu gyvenantys asmenys, i§skyrus persirgusius ar vakcinuotus asmenis, turi izoliuotis tam paciam
laikotarpiui kaip ir i§ Salies, 1§ kurios atvykus taikomos sustiprintos uzkre¢iamyjy ligy kontrolés
priemones (vadovaujantis Paveikty Saliy sarasu), grize / atvyke asmenys. Kartu gyvenantiems
nekeliavusiems asmenims tokiu atveju nedarbingumo paZymejimas néra iSduodamas ir iSmoka néra
skiriama;

izoliacijos laikotarpiu negalima fiziSkai susitikti su kitais asmenimis, iSskyrus
Taisyklése nurodytais atvejais.

Biitina uZtikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

1. Buitines atliekas meskite 1 Siuksliadéze, 1 kurig idétas skysciams nepralaidus maisas.

2. Drabuzius skalbkite jprastinémis skalbimo priemonémis 60-90 °C temperatiiroje.

3. Indus plaukite karStu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

4. Daznai plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés nusiplauti ranky, gali buti
naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés. Rankas biitina plauti prie$ ir po maisto
ruosos, prie§ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra akivaizdziai neSvarios.

5. Nusiplove rankas su muilu ir vandeniu, jas nusausinkite vienkartiniais popieriniais
rankSluosciais.

6. Jeigu Jums itariama COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), siekiant sulaikyti
kvépavimo taky iSskyras, rekomenduojama apsiriipinti medicininémis kaukémis. Jas reikéty déveti
kiek imanoma daZniau, ypac jei tenka bendrauti su kitais asmenimis (pasiimant maista, atvykus
sveikatos prieziliros specialistui ar pan.). Jei negalite toleruoti medicininés kaukeés, turite laikytis
kosé¢jimo-C¢iaudéjimo etiketo — uzsidengti savo burna ir nosi servetéle, kai koséjate ar Ciaudite, ir
iSmesti panaudota servetéle i Siuksliadézg. Jei servetélés neturite, tai kosédami ar ¢iaudédami
uzdenkite burng alktine, o ne delnu.

7. Jei esate salyti su serganciuoju turéjes asmuo ar grizote i§ uZzsienio valstybés, néra
butinybés patalpose dévéti medicininés kaukés, jei nejauciate ligos simptomuy. Medicining kauke
uzsidékite tuo atveju, jei pasireiské kvépavimo taky infekcijos simptomai, pvz., kosulys, ¢iaudulys,
ir jis turite vykti greitosios medicinos pagalbos automobiliu { ligoning.

8. Ne maziau kaip 2-3 kartus per diena védinkite patalpas (10 min. placiai atverkite langus
arba keleta minuciy patalpose padarykite skersvéji).

9. Naudokite atskirg patalyng, valgymo irankius ir kt. Juos plaukite muilu ir vandeniu.

10. Kasdien valykite ir dezinfekuokite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, pvz.,
naktinius stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Valykite jprastu muilu ar valikliais.

11. Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto pavir§ius maziausiai karta per
diena.



12. Jeigu kartu gyvena kiti asmenys:

12.1. bendraujant dévékite medicinines kaukes, uzdengiancias burna ir nosi, iSlaikykite saugy
(ne maziau 2 metry) atstuma ir kaip imanoma labiau trumpinkite kontakto laika;

12.2. bunant bendrose erdvése tiek ligonis, tiek kartu gyvenantys asmenys turi dévéti
medicinines kaukes, uzdengiancias burng ir nosi. Kaukeés negalima liesti naudojimo metu. Jei kauké
suSlapo ar tapo suterSta sekretais, ji turi biiti nedelsiant pakeista nauja. Kauke nuimti, nelieciant
priekinio pavirSiaus. ISmesti kaukg reikia iSkart po naudojimo ir atlikti ranky higiena;

12.3. naudokite atskira patalyng, valgymo irankius ir kt.;

12.4. valykite ir dezinfekuokite daZnai lieCiamus vonios kambario ir tualeto pavirSius
kiekviena karta jais pasinaudojus.




Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmenuy, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyti, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykliy

4 priedas

SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE PATALPOSE IZOLIUOTO
ASMENS, TUREJUSIO SALYT], ATMINTINE

Kadangi Jis bisite izoliuotas savivaldybés administracijos numatytose patalpose, Jiis
turite grieztai laikytis Sioje atmintinéje nurodyty izoliavimo taisykliy ir biiti pasiekiamas visa
izoliavimo laikotarpi telefonu ir el. pastu.

Kas yra koronavirusas?
Koronavirusai — didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas.
DaZniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar besimptomes infekcijas, taciau galima sirgti ir sunkiai.

Kaip perduodama §i infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biiti perduodama Zmogaus
zmogui, dazniausiai saly¢io su serganciuoju ar infekuotuoju COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) metu (pvz., namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje). Zinoma, kad virusas gali biti
perduodamas per kvépavimo taky sekreto laselius, kai asmuo kosé¢ja, ¢iaudi. Yra duomeny, jog
virusas gali biiti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per neSvarias rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo tikslas — uZkirsti kelig infekcijos plitimui ir naujy atvejy atsiradimui.
Serganciy asmeny izoliavimas ir visuotinai taikomos bendrosios COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) kontrolés priemonés yra svarbiausi $ios infekcijos valdymo btidai. Nors Zmonés
daZniausiai biina uzkreciami, kai pasireiSkia simptomai, itariama, kad kai kurie Zmonés gali
perduoti virusa dar iki simptomy atsiradimo, todel siekiant uzkirsti kelig ligos plitimui, svarbus ir
salyti su serganciaisiais COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusio asmens izoliavimas.

Ar tai reiSkia, kad esate uZsikrétes?

Tai nereiSkia, kad esate uZzsikrétgs, taCiau Sios tikimybés atmesti negalima. Kiekvienai
uzkre¢iamajai ligai yra biidingas tam tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotarpis nuo infekcinés
ligos sukeléjo patekimo | organizma pradzios iki ligos simptomy atsiradimo. Dabartiniais
duomenimis, didzioji dalis asmeny gali pradéti skirti virusa per 7 dienas nuo paskutinés salycio
dienos.

Koks yra izoliacijos terminas?

Siekiant laiku suteikti kvalifikuota pagalba ir taikyti tinkamas infekcijos kontrolés
priemones, taikomas izoliavimas ir sveikatos stebéjimas:

salyti su serganCiuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiems

asmenims — 7 dienas nuo asmens, kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija),
teigiamo PGR tyrimo ar laboratorijoje atlikto greitojo antigeno testo atlikimo dienos (t. y. dienos,
kai susirgusiam asmeniui patvirtintas teigiamas PGR ar greitojo antigeno testo tyrimo rezultatas),
kai asmuo tur¢jo salyti su kartu gyvenanciu asmeniu, ar nuo paskutinés saly¢io dienos, kai asmuo
turéjo salyti darbo vietoje ar ugdymo istaigoje.
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salyti turé¢jusiems asmenims, grizusiems i§ uzsienio — 7 dienas nuo atvykimo /
grizimo | Lietuvos Respublika dienos.

Tam tikry kategoriju asmenims, kuriems taikomas reikalavimas tik dél tyrimy atlikimo,
rekomenduojama izoliuotis tol, kol bus gautas neigiamas laboratorinio tyrimo dél COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) atsakymas, jeigu toks tyrimas atliekamas Lietuvoje.

Net ir po neigiamo tyrimo atsakymo tokie asmenys 10 dieny nuo grizimo / atvykimo i
Lietuvos Respublika turi apriboti asmeny, su kuriais bendraujama, skaic¢iy. Dirbantiems asmenims
rekomenduojama tik nuvykti 1 darba ir namus, jei néra galimybés dirbti nuotoliniu biidu.
Bendraujant su kitais asmenimis, tokie asmenys turi dévéti nosi ir burng dengiancias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visiskai
dengia nosi ir burna, laikytis saugaus atstumo ir kity bendryjy COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) prevencijos priemoniy.

T asmenims, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus nosies landy tepinéliy €éminiy kaupiniy
PGR tyrima, nustatytas teigiamas rezultatas ir su jais salyti turé¢jusiems asmenims izoliacija
taikoma:

> viename kaupinyje esantiems asmenims — kol bus gautas asmeny, kuriy bendrame
kaupinyje, atlikus nosies landy tepin¢liy éminiy kaupiniy PGR tyrima, nustatytas teigiamas
rezultatas, individualaus SARS-CoV-2 PGR tyrimo atsakymas, jeigu individualis SARS-CoV-2
PGR tyrimai yra atliekami. Tolesnis kiekvieno tokios grupés nario izoliacijos terminas nustatomas
atsizvelgiant | individualiy SARS-CoV-2 PGR tyrimy rezultatus;

> viename kaupinyje esantiems asmenims — 7 dienas, jei bent vieno asmens i§ bendro
kaupinio, kuriame nustatytas teigiamas rezultatas, individualiis SARS-CoV-2 PGR tyrimai néra
atliekami.

> salyti su teigiamu kaupiniu ugdymo istaigoje turé¢jusiems asmenims izoliacija skiriama
vadovaujantis Asmeny, turéjusiy salyti su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)
ugdymo istaigoje, izoliacijos algoritmu (Taisykliy 9 priedas).

Kokie simptomai susirgus?

COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) klinikiniai pozymiai: karsciavimas, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas, skonio ir kvapo netekimas. Jei turéjote salyti su sergan¢iuoju COVID-19
liga (koronaviruso infekcija) ar atvykote / grizote i§ uZsienio valstybés ir izoliavimo laikotarpiu
pasireiSké bent vienas 1§ Siy pozymiy, nedelsdami skambinkite | KarStaja koronaviruso linija
telefono numeriu 1808, pateikite susirgimo aplinkybes (biitina nurodyti, kad tur¢jote salyti ar
buvote uzsienyje) ir vykdykite mediky rekomendacijas. Jei per 10 d. nuo paskutinés saly¢io ar nuo
grizimo | Lietuva dienos neatsiranda simptomuy, Jiis nebelaikomas turinciu susirgimo rizika ir
galite griZti j jprasta gyvenimo rezima.

IZOLIAVIMO PRINCIPAI

o Nepalikite izoliavimo vietos, iSskyrus Taisyklése nurodytais atvejais. [ izoliavimo vieta ar
i§ jos, jei reikalinga atlikti tyrimus ar kitais numatytais atvejais, draudziama vykti vieSuoju
transportu.

Asmenys grizg / atvyke i§ Saliy, 1§ kuriy atvykus taikomos sustiprintos uzkreciamyjy ligy kontrolés
priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy sarasu), gali palikti izoliavimo vieta tik nustatytais
atvejais.

e Asmuo, atvykes / grizes 1S uzsienio valstybés (iSskyrus i§ Salies, 1§ kurios atvykus taikomos
sustiprintos uzkreciamyjy ligy kontrolés priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy saraSu),
grizusius / atvykusius asmenis) taip pat salyti su sergan¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) tur¢je asmenys, gali iSeiti pasivaikScioti { lauka nutolstant ne toliau kaip 1 km nuo



izoliavimo vietos ir dévint nosi ir burna dengiandias apsaugos priemones (veido kaukes,
respiratorius ar kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosi ir burna.
Draudziama lankytis Zmoniy susibiirimo vietose (renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieSo
maitinimo vietose ir pan.). Jei su asmeniu susisiekia pareigiinai, atliekantys izoliuoty asmeny
tikrinima dél izoliavimo reikalavimy laikymosi, asmuo privalo grizti i izoliavimo vieta.

e Visg izoliavimo laika nepriimkite sve€iy / lankytojy.

e Nesilankykite pastato bendrose patalpose, pvz., poilsio patalpose, treniruokliy saléje, kt.

e Venkite tiesioginio sgly€io (tiesioginio fizinio kontakto, buvimo maZesniu nei 2 metrai
atstumu ilgiau nei 15 min.) su kitais asmenimis. Perduodant maista ar kitais atvejais, kai salytis
neiSvengiamas, rekomenduojama biiti su medicinine kauke ir turi biiti laikomasi bent 2 metry
atstumo, bendraujama trumpiau nei 15 min.

e Maistu ir kitomis biitinomis priemonémis jus apriipins savivaldybés administracija.

e Laikykités sveikatos priezitiros specialisto nurodymuy ir patalpy, kuriose esate izoliuotas,

nustatyty vidaus tvarkos taisykliy.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités { savo Seimos gydytoja nuotoliniu buidu.

e Kasdien matuokités kiino temperatiirg ir stebékite savo sveikata, praneskite Jums
skambinan¢iam visuomenés sveikatos specialistui apie atsiradusius sveikatos pokycius (atsiradus
kosuliui, dusuliui, apsunkintam kvépavimui, skonio ir kvapo netekimui*). Atsiradus umios
kvépavimo taky infekcijos simptomams, kreipkités j KarStaja koronaviruso linija telefono
numeriu 1808.

* Daznai dusulys biina psichologinés kilmeés. Svarbu {vertinti, ar esant ramybé¢s biisenos islieka
padazné¢j¢s kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro tritkumo pojitis.

IZOLIAVIMO SALYGOS

Bitina uZztikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

1. Néra bitinybés patalpose dévéti medicininés kaukés, jei nejauciate ligos simptomuy.
Medicining kauke uzsidékite tuo atveju, jei pasireiské kvépavimo taky infekcijos simptomai, pvz.,
kosulys, ¢iaudulys, ir jis turite vykti greitosios medicinos pagalbos automobiliu i ligoning.

2. Plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés rankuy nusiplauti, gali biiti
naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai antiseptikai). Rankas
bitina plauti prieS maisto ruoSa ir po jos, prie§ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra
akivaizdziai neSvarios.

3. Laikykités koséjimo-Ciaudéjimo etiketo — uZsidenkite burng ir nosi servetéle, kai kos¢jate
ar Ciaudite, ir iSmeskite panaudota servetélg i Siuksliadézg. Jei servetélés neturite, tai kosédami ar
¢iaudédami uzdenkite burng alkiine, o ne delnu.

4. Ne maziau, kaip 2-3 kartus per dieng veédinkite patalpas (10 min. placiai atverkite langus
arba keleta minuciy padarykite patalpose skersvéji).

5. Kasdien valykite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, kuriame esate izoliuotas, pvz.,
naktinius stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Valykite iprastu muilu ar jprastiniais
valikliais.

6. Indus plaukite karStu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.




Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyti, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose
patalpose taisykliu

6 priedas

SALYT] TUREJUSIU GYVYBISKAI SVARBIAS VALSTYBES FUNKCIJAS VYKDANCIU DARBUOTOJU*
IZOLIAVIMO ALGORITMAS

ASMUOQ turéjo kontakta su COVID-19 liga (koronaviruso infelocija) serganéiu asmenin
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darbdavys

Salytis su asmeniu, kuriam patvirtinta COVID-19 liga (keronaviruso infeleija):
¢ kartu gyvenantys asmenys (kontaktas namu fikyje) - salyti turéjusiy asmenuy saraga teikia
astmuo, kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infeketja)
» isskirtinais atvejais kontaktas darbe uZdaroje erdvéje maZesnin nei 1 m atstumu ilgian
nei 4 val (privalomos visos trys salygos) — &y salyti turéjusiy asmeny sarafa NVSC teikia

Salytis su asmeniu, kuriam patvirtinta COVID-192 liga
(koronaviruso infekeija):

+ kontaktas socialinéje aplinkoje

s kitas kontaktas darbe

L 4

» Persircusiems asmenims,
kai nuo teigiamo SARS-
CoV-2 PGR./ antigeno
testo praéjo ne davgiav
nei 90 dienu,
izoliavimas
netaikomas.

o Jei yra galimybé,
rekomenduojamas
nuotolinis darbas.

.

s 4

s Viziems kitiems - privalomas izoliavimas 7 dienas nuc asmens,
kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekeija),
teigiamo PGR. tyrimo ar laboratorijoje atlikto greitojo antigeno
testo atlikimo (t. v. teigiame rezultato patvirtinimo) dienos
(kontaktas su kartu gyvenanéiu asmeniu) ar paskutinés salyéio
dienos (kontaktas darbe).

o Iiducdamas nedarbingumo pazymeéjimas tik privalomo izeliavimo
laikotarpivi

 Fekomenduojama atlikti savikontrolés greifuosius antigeno arba
greituosius antigeno testus idkart suZinojus apie turéta kontakta, po
48 /72 wal. po pirmo testo ir dar po 48 val.

s Izoliavimas netaikomas.

¢ Jei yra galimybé, rekomenducjamas nuotolinis darbas.

» Fekomenduojama athikti savikontrolés greftuosius
antigenc arba greituosivs antigeno testus i¥kart
suZinojus apie turéta kontakta, po 48/ 72 val. po pirmo
testo ir dar po 48 val., darbdaviui rekomenducjama
organizuoti tyrimy atlikima po kontalto darbe.

» Testavimas nerekomenduojamas persirgusiems
astnenims, kai nuo teigiamo SARS-CoV-2 PGR./
antigenc testo praéjo ne davgiau nei 90 dieny.

1T

Izoliavimas netaikomas, jeign darbdavys uZtikrina testavima nustatytu daZznumu (atliekamas savikontrolés greitasis
antigeno arba gretasis antizeno testas ifkart suZinojus apie turéta kontakta, po 48 /72 val po pirmo testo ir dar po 48 val).
Darbo metu privalomas respiratoriy be voZtuvo dévéjimas, jei kontaktuojama su kitals asmenimis uZdaroje aplinkoje.

Visiems salyti turéjusiems asmenims pasibaigus izoliacijos terminui ar tais atvejais, kai izoliacija netaikoma, kol praeis 10 dieny nuo paskutinés
salyéio su serganiivoju dienos bendraujant su kitais asmenimis privaloma dévéti medicinines kaukes ar respiratorius be voZtuvo, tokie asmenys neturi
dalyvauti renginivose, maszinio susibirimo vietose, rekomenduojama apriboti asmenuy, su kuriais bendraujama, skaitiu, rekomenduojama stebéti
sveikatos bilkle, matuotis kino temperatfira, laikoytis fizinio atstome nuo kity asmenn, uZtikrinti tinkama ranky higiena, koséjimo ir Saudéjimo etikets.
Pasireiskus COVID-19 ligai badingiems simptomams, nedelsiant izolinotis, rekomenduojama atlikti savikontrolés greitaji antigeno testa ir

registruotis tel. 18308 ar https://1808.1t/ PGR tyrimo atlikimui.




* kaip nurodyta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro, valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2022 m.
sausio 20 d. sprendimu Nr. V-119 ,, D¢l Gyvybiskai svarbias valstybés funkcijas vykdanc¢iy darbuotoju, privalanciy dirbti nepertraukiamai fiziniu bidu
valstybés lygio ekstremaliosios situacijos dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) plitimo grésmés metu, saraSo patvirtinimo®, iSskyrus:
o asmenis, dirbancius ASPI, palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugas teikian¢iose istaigose bei stacionariose ir nestacionariose socialiniy
paslaugy istaigose, teikianciose su apgyvendinimu susijusias paslaugas, kuriems taikomas Siy Taisykliy 7 priedas;
o ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo istaigy darbuotojus, kuriems taikomas $iy Taisykliy 9 priedas.




Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyti, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose
patalpose taisykliy

8 priedas

SALYT] TUREJUSIU ASMENU IZOLIAVIMO ALGORITMAS

ASMUO turéjo kontakta su COVID-19 liga (koronaviruso infekeya) serganéiu asmeniu
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e

Salytis su asmeniu, kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija):
¢ kartu gyvenantys asmenys (kontaktas namuy tkyje) - salvti turéjusiy asmeny
sarada teikia asmuo, kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)

Salytis su asmeniu, kuriam patvirtinta COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija):

s kontaktas socialinéje aplinkoje

¢ kontaktas darbe
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¢ Persirpusiems
asmenims, kai nuo
teigiamo SARS-CoV-2
PGR / antigeno testo
praéjo ne daugiau nei
90 dienu, izoliavimas
netaikomas.

* Jei yra galimybe,
rekomenduojamas
nuotolinis darbas.

¢ Visiems kitiems - privalomas izoliavimas 7 dienas nuo
asmens. kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso
infekeja), teigiamo PGR tyrimo ar laboratorijoje atlikto
greitojo antigeno testo atlikimo (t. v. teigiamo rezultato
patvirtinimo) dienos.

¢ [§duodamas nedarbingumo pafyméjimas tik privalomo
1zoliavimo latkotarpiui.

» Rekomenduojama atlikti savikontrolés greituosius
antigeno arba greituosius antigeno testus iskart suzinojus
apie turéta kontakta. po 48 / 72 wval. po pirmo testo ir dar
po 48 val.

® Tzoliavimas netaikomas.

e Jei yra galimybé, rekomenduojamas nuotolinis darbas.

¢ Rekomenduojama atlikti savikontrolés greituosius antigeno
arba greituosius antigeno testus 1fkart suZinojus apie turéta
kontakta. po 48 / 72 val. po pirmo testo ir dar po 48 val.,
darbdaviui rekomenduojama organizuoti tvrimy atlikima po
kontakto darbe.

® Testavimas nerekomenduojamas persirgusiems asmenims, kat
nuo teigiamo SARS-CoV-2 PGR / antigeno testo praéjo ne
daugiau nei 90 dienu.

Visiems salyti turéjusiems asmenims pasibaigus 1zoliacijos terminui ar tais atvejais, kai izoliacija netatkoma, kol praeis 10 dieny nuo paskutinés

salytio su serganémoju dienos bendrawjant su kitats asmenimis privaloma dévéti medicinines kaukes ar respiratorius be voZtuvo, tokie asmenys

neturi dalyvauti rengininose, masinio susibiinimo vietose, rekomenduojama apriboti asmenu, su kuriais bendrawjama, skaiény, rekomenduojama
stebéti sveikatos bitkle, matuotis kiino temperatiira, laikytis fizinio atstumo nuo kity asmenu, uztikrints tinkama ranky higiena, koséjmo ir

&1audéjimo etiketa.

Pasireitkus COVID-19 ligai biidingiems simptomams, nedelsiant izoliuotis, rekomenduojama atlikti savikontrolés greitaji antigeno testa ir

registruotis tel. 1308 ar https://1808.1t/ PGR tyrimo atlikimui.




